
気持サンマテオ・レジデンシャルケア 

(ライセンス #415600974) 

 

2016 年、気持会は日本の文化的背景を尊重したケアサービスの提供を、サンマテオペニンシュラ地区の高齢

者とその家族および介護者へ開始しました。 

 

気持ホーム（1983 年サンフランシスコのジャパンタウンに開設）の成功例を基に、気持サンマテオでは、歩行

可能な方、歩行困難な方、また車椅子の必要な方も含め、14 名の高齢者を受け入れています。入居者は

医療を伴わない 24 時間体制のケアを受けており、スタッフが入浴や着替え、薬の服用など日常的な身の回り

のお世話をしています。 

 

気持サンマテオ・レジデンシャルケアでは以下のサービスを提供しています。 

 

・24 時間体制の安全管理 

・栄養バランスのとれた和食（1 日 3 食） 

・ソーシャル／レクリエーション活動 

・医療関係のアポイントメントへの付き添い及びそれに伴う送迎 

・一般健康状態のモニター及びそれに対する適切なケアプランの作成 

・洗濯を含む家事一般 

・日常生活能力の査定 

 

利用資格： 

 

1. 60 才以上の方 

2. 医療を伴わない 24 時間体制のケアに適した方 

3. 歩行能力は問わず（車椅子対応） 

4. スタッフに協力的な方 

5. 申し込み過程及び能力査定を完了された方 

 

費用： 

 

クライアントのプロバイダーによって決められた各人に必要なケアレベルと、気持スタッフによる能力査定に応じて

月々の費用が算定されます。 



 

家庭介護者サポートプログラム 

 

親、配偶者、地域の高齢者などの介護を、家族や友人が行っていることが多々あります。このような介護者の

家庭介護能力を高めるため、気持会では様々なサポートを 

行っています。 

 

スタッフによるサポート： 

 

・介護者のニーズを特定する 

・介護者を支援してくれるリソースへの紹介 

・家族とつながるための家庭訪問 

・家族会議の支援と促進 

・日英翻訳サービス 

・サポートグループ 

・介護に役立つ知識やスキルなどの実演と実習 

 

家庭介護者のためのトレーニングとセミナー 

 

気持サンマテオでは、年間を通じて介護に関するセミナーを行っています。 

 

セミナーの例： 

 

・認知症とアルツハイマー病 

・対応に困る言動への対処法 

・介護体験実習 

・介護の基本と介護者のセルフケア 

・高齢者に関する法律 

・長期介護保険、財務計画 

・栄養学 

・ホスピスケア 

 


